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Programa de Habilidades para salvar vidas a nivel del hogar

Este programa incluye el manual de Habilidades para salvar vidas a nivel del hogar (HSVNH),
tarjetas ilustradas grandes y un folleto de tarjetas para tomar accion. Ademas, se puede utilizar el
libro de planificacion e implementacion, Lineamientos para los que toman decisiones y
capacitadores para respaldar las actividades del programa.

Manual de HSVNH

El manual de HSVNH incluye tres libros: Informacion bésica, Informacion de la mujer e Informacién
del bebé. Cada libro detalla el proceso a utilizar cuando se lleva a cabo una reunion comunal para
ensefiar las HSVNH. Siempre utilice primero el libro Informacion bésica y luego utilice las reuniones
en los libros Informacion de la mujer e Informacion del bebé en el orden que mejor se adapte a las
necesidades de la comunidad.

Tarjetas ilustradas grandes

Las tarjetas ilustradas se utilizan en cada reunion comunal y son un recurso importante para ayudar a
las personas a aprender cuando no saben leer o no leen bien. Las tarjetas ilustradas (dibujos de 8
pulgadas por 10 pulgadas) muestran los problemas y las acciones que se analizan durante la reunion.
Las tarjetas generalmente estan plastificadas o impresas en cartulina u otro papel firme, o se pueden
copiar y colocar en una funda de plastico. Se utilizan los mismos dibujos en las tarjetas ilustradas y
en las tarjetas para tomar accién. A continuacién, le proporcionamos ejemplos de dos dibujos de la
reunion comunal sobre Sangrado excesivo.

Y
5.
Folleto de tarjetas para tomar accion
Elfolleto de tarjetas para tomar accion es una referencia para utilizar en el hogar y en la comunidad.
El frente de la tarjeta para tomar accion muestra el dibujo de un problema, y el dorso de la tarjeta
tiene seis cuadros que muestran las acciones para enfrentar el problema. Los dibujos se pueden
utilizar para recordar a las personas lo que aprendieron a hacer para ayudar a solucionar un problema.
Consulte el ejemplo a continuacion que muestra los dos lados de una tarjeta para tomar accion.

Lado del problema (frente) Lado de la accidn (dorso)



Habilidades para salvar vidas a
nivel del hogar

2da edicion

Deborah A. Armbruster

American College of Nurse-Midwives
2010



ISBN
Copyright © 2010 American College of Nurse-Midwives

Antes de comenzar atraducir o adaptar este libro o sus contenidos, comuniquese con el Colegio Estadounidense de
Enfermeras-Parteras (ACNM) pararecibir sugerencias, actualizaciones sobre lainformacién y para evitar la
duplicacion de los esfuerzos. Es posible que haya copias en formato el ectronico disponibles. Envie ad ACNM una
copiade cualquier material en €l cual se haya utilizado texto o ilustraciones de este libro. Cualquier organizacién o
persona que desee copiar, reproducir o adaptar alguna o todas las partes de este libro para fines comerciales debera
obtener la autorizacion del ACNM.

Para solicitar copias adicionales de este libro y otras publicaciones del ACNM , ingrese en el sitio web del ACNM
en http://www.ShopACNM.com. Podra encontrar copias en formato el ectrénico (archivos PDF) en
http://www.midwife.org.

American College of Nurse-Midwives

8403 Colesville Rd., Suite 1550
Silver Spring, MD 20910-6374

Impreso en los Estados Unidos de América.



Habilidades para salvar vidas a
nivel del hogar

Folleto de tarjetas para
tomar accion
Indice

Libro 1: Informacién béasica
Reunién comunal 1: Introduccion a HSVNH

Historiade Ragini: El camino hacialamuerte...........cocooeeieeie e 1
Historiade Kamal: El camino hacialavida............ccoeiiiiiiniiiiiiceeeeeee e 2
Historiade Modupe: Circulo delaenfermedad............ccoevevereniviniseseeeese e 3
Historia de Kema: Romper € circulo de laenfermedad..........cccccevvevvieevvcceseene e, 4
Reunién comunal 2: Problemas de la mujer y del bebé
Tarjeta paratomar accion: Problemas de lamUjer.........ccoovvveeieienenn e 5
Tarjeta paratomar accion: Problemas del bebé...........cccoooeeiiicii e 7
Reunién comunal 3: Prevencion de problemas
Prevencion de problemas durante € embarazo............ococveveeiinincinsee s 9
Tarjeta paratomar accion: Prevencion de problemas durante e embarazo......................... 10
Prevencion de problemas anteS del Parto.........coeoeerereinenenee e 11
Tarjeta paratomar accion: Prevencion de problemas antes del parto...........ccccveeeeveeiieennnne 12
Prevencion de problemas después del parto: Primeras acCiones..........coeveveeveevieneseesneennn 13
Tarjeta paratomar accion: Prevencion de problemas después del parto:
PrIMEIES BCCIONES..... .. eeieeieiteesieeie e ste et e st e st e e e st e s te e e sse e teeseesseesseeneeaseesseeneesseenseeneenneess 14
Prevencion de problemas después del parto: Otras aCCiONES.........ccveveeeerieeieeseeseeseeseenens 15

Tarjeta paratomar accion: Prevencion de problemas después del parto: Otras acciones.... 16
Reunién comunal 4: Derivacion

Tarjeta paratomar accion: Derivacion de UNaMUJES .........cc.ecveieeieeieerieeee s 6

Tarjeta paratomar accion: Derivacion deun bebé.............cooceeeviie e 8

Libro 2: Informacién de la mujer
Reunion comunal 5: Sangrado excesivo

Sangrado durante € EMDAIEZ0............cerereiiieneee et se e e 17
Tarjeta paratomar accion: Sangrado durante €l embarazo............ccceceveeveeveceeveccee e 18
Sangrado excesiVO AeSPUES el PAItO.......c.civrereiiieeieiee et sre s s 19
Tarjeta paratomar accion: Sangrado excesivo después del parto..........cccecveceereevesceeseenne 20
Prevenir el sangrado excesivo deSpués del Parto..........cceceevveeceieeseciieceese e 21
Tarjeta paratomar accion: Prevenir el sangrado excesivo después del parto...................... 22
Reunién comunal 6: Enfermedad con dolor y fiebre
Enfermedad CON dOIOr Y fIEIIE ......cc.eoeeeee e 23
Tarjeta paratomar accion: Enfermedad con dolor y fiebre.........occveveeeeccenecce e, 24
Reunién comunal 7: Retraso del parto
RELIES0 B PAITO ....c.veeeeiieeee bt r e 25
Tarjeta paratomar accion: Retraso del Parto.........cccceeeeveececeesecce e 26
Prevencion del retraso del PartO...........ccoereerereneienese e 27
Tarjeta paratomar accion: Prevencion del retraso del parto...........cccceeveeeeeceececviecieceennns 28
Reunién comunal 8: Dolor de cabezay convulsiones
Dolor de cabezay CONVUISIONES.........cceiiiieieieniese sttt sn e e 29
Tarjeta paratomar accion: Dolor de cabezay CONVUISIONES............cceevveeieieesieeieeseesieenens 30

Segunda edicién de HSVNH © ACNM 2010 Folleto de tarjetas para tomar accion



Reunién comunal 9: Muchos hijos o muchos embar azos

Muchos hijos 0 MUChOS EMDArAZOS ..........cccoiuiiiriiiieeee e 31
Tarjeta paratomar accion: Métodos de planificacion familiar ...........ccccoeoeeeieccevieceennn, 32
Prevenir el embarazo con MAL: El método de amenorreade lalactancia...............c......... 33

Tarjeta paratomar accion: Prevenir el embarazo con MAL — El método de amenorrea.....34

Libro 3: Informacion del bebé
Reunién comunal 10: El bebé tiene dificultad pararespirar al nacer

El bebé tiene dificultad pararespirar @ NBCES ..........ccvereirerererirere e 35

Tarjeta paratomar accion: El bebé tiene dificultad pararespirar a nacer..........cccceeveveeeenee. 36
Reunién comunal 11: El bebé nacié muy pequefio

El bebé Nacio MUY PEOUETIO ........cve ettt eneas 37

Tarjeta paratomar accién: El bebé nacio demasiado pequefio........cccccvvrereeceneneneecnieen 38

Alimentar al bebé CON UN FECIPIENTE .........ocueeece e 39

Tarjeta paratomar accion: Alimentar al bebé conun recipiente.........ccoeceeeevecceceeceenene 40
Reunion comunal 12: El bebé esta enfermo

El DEDE ESTA BNTEIMO........eceeeee e e 41

Tarjeta paratomar accion: El bebé estd enfermo.........cooveveceveiei s 42

Segunda edicion de HSVNH © ACNM 2010 Folleto de tarjetas para tomar accién

































































































































	Final.pdf
	01 Road to Death
	02 Road to Life
	03 Circle of Sickness
	04 Breaking Circle of Sickness
	05 Woman Problems
	06 Woman Referral
	07 Baby Problems
	08 Baby Referral
	09 Prev Probs during Pregnancy_front
	10 Prev Probs during Pregnancy
	11 Prev Probs before Baby_front
	12 Prev Probs before Baby
	13 Prev Prob after Baby_First Actions_front
	14 Prev Probs after Baby_First Actions
	15 Prev Prob after Baby_Other Actions_front
	16 Prevent Probs after Baby_Other Actions
	17 Bleeding during Pregnancy_front
	18 Bleeding during Pregnancy
	19 Bleeding After Baby Is Born_front
	20 Bleeding After Baby Is Born
	21 Prevent Bleeding After Baby_front
	22 Prevent Bleeding After Baby
	23 Pain and Fever_front
	24 Pain and Fever
	25 Birth Delay_front
	26 Birth Delay
	27 Prevent Birth Delay_front
	28 Prevent Birth Delay
	29 Headache and Fits_front
	30 Headache and Fits
	31 Many Children_front
	32 Other Family Planning Methods_front
	33 Prevent Pregnancy (LAM)_front
	34 Prevent Pregnancy (LAM)_r2
	35 Baby Has Trouble Breathing_front
	36 Baby Has Trouble Breathing
	37 Baby Too Small_front
	38 Baby Too Small
	39 Feed Baby With Cup_front
	40 Feed Baby With Cup
	41 Baby Is Sick_front
	42 Baby Is Sick


